
やっぱりハンカチがあ
ったほうが便利だね。

べん り

明日からポケットにハ
あ し た

ンカチを入れておこう
っと。

ンカチもってくるの，いつも忘れちゃう。ハ
わす

まっ，いいかぁ。

を洗った後は，制服でふいちゃうけど・・・手
あら あと せいふく

せっかく洗ったけど，きれいじゃないよね。
あら

をかいたときには，そのまんまだよ・・・汗
あ せ

汗でベタベタで気持ち悪いよ。
あせ き も わる

然の鼻血のときには，手で押さえるだけだ突
と つ

ぜん はな ぢ お

ったから，血まみれになってしまった・・・
ち

休みにこけて足が痛くなった。保健室で冷昼
ひ る

やす いた ほ けんしつ つめ

たい 氷 をもらったけど，ハンカチがないから困
こおり こま

ったよ。

れしいときや悲しいとき， 涙 や鼻水をふくう
かな なみだ はなみず

ハンカチがないから，顔がぐちゃぐちゃにぬれ
かお

ちゃったよ。

ンカチって便利だし，とっても役に立つんハ
べん り やく

だよ。

をきれいに洗ったときには，ちゃんとハン手
あら

カチでふけるよ。

をかいたときには，ハンカチでふくとさっ汗
あ せ

ぱりするよ。

然の鼻血のときには，すぐに鼻をおさえら突
と つ

ぜん はな ぢ はな

れたよ。

休みにこけて足が痛くなった。保健室で冷昼
ひ る

やす いた ほ けんしつ つめ

たい 氷 をもらって，ハンカチで包んで冷やして
こおり つつ ひ

たらすぐに治ったよ。
なお

れしいときや悲しいとき，そっと 涙 をふけう
かな なみだ

るのもハンカチだね。

Yes!はい！
ポケットにハンカチ
もってるよ！

9月9日は救急の日です！

ノートルダム学院小学校 ほけんしつほけんだより 2010年 9月号
ご う

がくいん

Do you have a handkerchief?

ハンカチ，もってる？
あなたはどっちかな？

長くて暑い夏休みが終わりました。夏休みという特別な時間を過ごした子どもたちは，また新たな

気持ちで登校しているように感じます。まだまだ暑さの続く中，平常の生活に心身が慣れていくには

時間がかかることと思います。急がないで食べる朝食や，余裕を持った就寝までの過ごし方など，い

つもより少しゆったりと過ごせる心がけで，子どもたちの健やかな毎日を見守っていけたらと思いま

す。保健室で，また子どもたちのかわいい笑顔に出会えることを楽しみにしています。

子どもがハンカチを持っている状況は，どうしてもおうちの方のお声かけと助けが必要だと感じます。家にいるときはそうでは
ないけれど，学校や外に出かけると，ハンカチは必需品となる場面が多々あります。身支度を一人でできるようになる過程で，ハ

ンカチを持つ習慣がついていければと願います。

毎日，きれいなハンカチ
まいにち

をポケットに入れてる
と，いいことがいっぱい
あるね。

保護者のみなさまへ


