
6月4日はむし歯予防デーです！
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ご う

がくいん

むし歯にならない歯にしよう！
ば は

仕上げみがきは何歳まで？保護者のみなさまへ

むし歯の原因は
ば げ ん い ん

歯のよごれ（歯垢）です
は し こ う

歯のよごれといっても、食べ物のカスとは
は た もの

ちょっとちがうのです。つめで歯を引っかくと
は ひ

白くてネバネバしたものがついてきます。これ

が歯垢といわれる歯のよごれです。そこにはむ
し こう は

し歯キンがウジャウジャいて、歯をむし歯にし
は ば

ようとがんばっています。放っておくと、いつ
ほう

の間にかむし歯になってしまいます。
ま ば

でも大 丈 夫です！しっかり歯みがきをすれば
だいじよう ぶ は

歯のよごれはきれいになります。 食 事のあとや
は しよく じ

寝る前の歯みがきをきちんとして、歯をきれい
ね は は

にしておくことはとても大切です。きれいにみ

がけたら 月は歯みがきカレンダーを毎日つけ6
は

ましょう。

★生えたばかりの大人の

歯はむし歯になりやすいってホント？
は ば

子どもの歯（ 乳 歯）は、大人の歯本当ですよ！
ほんとう は にゆう し は

（永 久歯）に比べてとてもやわらかくむし歯になり
えいきゆう し くら ば

やすいものです また 生えてきたばかりの大人の歯。 、
は

はまだ弱くてむし歯になりやすく、その進行がとて
よわ ば しんこう

も早いのです。

★むし歯がなくても歯医者さんに
ば は い し や

行ったほうがいいってホント？
い

ときどき歯医者さんで検診を受けるこ本当ですよ！
ほんとう は い しや けんしん う

とで、むし歯になりそうなところは、早いうちに治しても
ば なお

らえます。また みがきにくいところや汚れがたまっている
よご

ところもきれいにしてもらえます。むし歯がなくても歯医者
ば は い しや

さんでみてもらうことはとても大切です。むし歯があれば，
たいせつ ば

できるだけ早く歯医者さんに行きましょう。
は い しや い

★歯をみがいてても，
は

みがけてないところがあると

むし歯になりやすいってホント？
ば

歯は複雑な 形 をしているので、ゴシ本当ですよ！
ほんとう は ふくざつ かたち

ゴシと歯ブラシを当てるだけでは、歯のすき間や歯な
は あ は ま は

らびのよくない部分はどうしてもみがき残してしまい
ぶ ぶん のこ

ます。そういったところには、歯の汚れやや食べかす
は よご た

、 。がいつもたまってしまい むし歯になってしまいます
ば

一日１回は時間をかけて，ていねいにみがくようにし
かい じ かん

ましょう。

小学生になると自分で歯みがきもできるようになり、仕上げみがきは必要な

。 、 、いと思っておられるかもしれません でも 次々と歯が生え替わるこの時期は

歯みがきが大変難しく、みがき残しも多くなりがちです。また、生えてきたば

かりの歯はやわらかく、むし歯になると非常に早く進行してしまいます。

１週間に 回でも、お口のチェックをかねた仕上げみがきを是非してあげて1

ください。子どもとふれあうスキンシップの時間としても大切にしたいもので

すね。




