
２００９年 ３月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

２
(月)

米飯　ミルク　のり佃煮
キムチ鍋
カスタードプリン

ミルク　豚肉
白豆腐　みそ
カスタードプリン

米飯　マロニー
キムチの素
カスタードプリン

のり　はくさい　にんじん
干しいたけ　青ねぎ

５６６　　Kcal
２１．３　　　g
４．１　　　mg

３
(火)

ちらし寿司
(味付のり､寿司生姜､錦糸卵)
豚汁
ブロッコリーのごまあえ
ひな祭ゼリー

卵　豚肉
白豆腐　油あげ
みそ

米飯　里芋　ごま
ひな祭ゼリー

のり　寿司生姜　にんじん
たけのこ　れんこん
かんぴょう　干しいたけ
だいこん　青ねぎ
ブロッコリー

４５２　　Kcal
１７．３　　　g
３．６　　　mg

４
(水)

米飯　ミルク　ゆかり
酢豚
もやしのピリ辛中華あえ
りんご

ミルク　鶏ミンチ
豚ミンチ

米飯　パン粉　砂糖
片栗粉　ラー油
豆板醤

ゆかり　たまねぎ　しめじ
にんじん　たけのこ
ピーマン　赤・黄パプリカ
太もやし　りんご　ｹﾁｬｯﾌﾟ

５０２　　Kcal
１６．１　　　g
１．７　　　mg

５
(木)

スライスパン　ジャム　ミルク
チキンとポークのハンバーグ
スパゲティサラダ
フルーツポンチ

ミルク　鶏ミンチ
豚ミンチ　卵　ハム

パン　ジャム　パン粉
スパゲティ　マヨネーズ

ごぼう　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　トマトペースト
きゃべつ　パイン缶
黄桃缶　みかん缶　甘夏缶

７５５　　Kcal
２６．５　　　g
２．７　　　mg

６
(金)

《セレクト給食》
牛丼ｏｒ他人丼　ミルク
三度豆のごまあえ
チョコクレープ

ミルク　豚肉
卵
ﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ

米飯　片栗粉　砂糖
ごま
ﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ

たまねぎ　にんじん
青ねぎ　土生姜
三度豆

６４０　　Kcal
２６．４　　　g
２．４　　　mg

９
(月)

わかめごはん
カレーうどん
ゆで卵
りんごジュース

卵　油あげ
かつおぶし

米飯　うどん　カレールゥ
片栗粉
りんごジュース

わかめ　ほうれん草
青ねぎ　たまねぎ
にんじん

５５２　　Kcal
１８．０　　　g
３．２　　　mg

クロワッサン　ミルク
エビカツレツ
ハムサラダ
いちごフレッシュゼリー

ミルク　エビカツレツ
ハム

クロワッサン　油
ごましょうゆドレッシング
いちごフレッシュゼリー

きゃべつ　にんじん
太もやし　ブロッコリー

５８４　　Kcal
２８．３　　　g
１．２　　　mg

〈６年生ブッフェ給食〉
クロワッサンorオレンジパンorバーガーパン

フィレステーキorミンチカツ
ポテトサラダorハムサラダ
パンプキンポタージュスープ
いちごフレッシュゼリー

牛肉　豚ミンチ　卵
ハム　チーズ
ミルク　生クリーム

ｸﾛﾜｯｻﾝ、ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ
ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　小麦粉
パン粉　油　マヨネーズ
ごましょうゆドレッシング
じゃがいも　コーン
かぼちゃ　パンプキンポタージュ
いちごフレッシュゼリー

たまねぎ　きゃべつ
太もやし　ブロッコリー
にんじん　グリンピース
きゅうり　パセリ

６９３　　Kcal
２７．６　　　g
２．９　　　mg

１１
(水)

米飯　ふりかけ
チンジャオロース
中華風おひたし
ジョア(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

かつおぶし　卵
豚肉
ジョア(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

米飯　ごま　ごま油
青椒肉絲の素
中華ドレッシング

のり　ピーマン　たけのこ
にんじん　きゅうり
太もやし

４８８　　Kcal
２５．７　　　g
２．１　　　mg

１２
(木)

《セレクト給食》
ビーフカレーorハヤシライス
ミルク　福神漬
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
みかんゼリー

ミルク　牛肉
チーズ

米飯　じゃがいも
カレールゥ　ハヤシルゥ
みかんゼリー
ゆずしょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ
にんじん　グリンピース
トマトピューレ・ケチャップ

ブロッコリー
カリフラワー

６１２　　Kcal
２１．８　　　g
１．８　　　mg

１３
(金)

ＢＯＸサンドィッチ
ミルク
雪見大福

ミルク　卵　ハム
雪見大福

パン　マヨネーズ
雪見大福

トマト　きゅうり
レタス

１６
(月)

セサミパン
マカロニのグラタン風
大根とじゃこのサラダ
ぶどうジュース

鶏肉　チーズ
じゃこ

セサミパン　マカロニ　ごま
じゃがいも　ホワイトルゥ
ごましょうゆドレッシング
ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　だいこん
枝豆

４４４　　Kcal
１８．７　　　g
１．５　　　mg

１７
(火)

黒糖パン　ミルク
焼きそば
ミニトマト
いよかんフレッシュゼリー

ミルク 豚肉 黒糖パン
中華蒸そば
いよかんフレッシュゼリー

たまねぎ　にんじん
太もやし　きゃべつ
青ねぎ　本しめじ
ミニトマト

６０９　　Kcal
２３．４　　　g
１．６　　　mg

１８
(水)

スパゲティミートソース
ミルク
アーモンドカル

ミルク　豚ミンチ
チーズ
かたくちいわし

スパゲティ　ハヤシルゥ
ごま　アーモンド

たまねぎ　にんじん
グリンピース
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

４０３　　Kcal
２１．１　　　g
１．６　　　mg

１９
(木)

ブリオッシュパン
カレーシチュー
ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ)

牛肉　チーズ
ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ)

ブリオッシュパン
じゃがいも　マカロニ
カレールゥ

たまねぎ　にんじん
グリンピース

５０１　　Kcal
２２．５　　　g
１．５　　　mg

栄養平均量
５４７　　Kcal
２２．１　　　g
２．２　　　mg

１０
(火)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


