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今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところ 2 か月
げつ

。2月
がつ

は「にげる」3月
がつ

は「さる」といわれてい

るように、今
いま

のクラスで過
す

ごす時
じ

間
かん

もあと少し。6年
ねん

生
せい

は小
しょう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

があとわず

かですね。この1年
ねん

、クラスのお友
とも

だちと楽
たの

しくなかよくできましたか？ 

人
ひと

とのつながり、コミュニケーションは「あいさつ」から！クラスのお友
とも

だち

となかよく大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、寒
さむ

さに負
ま

けず背
せ

すじをピンとのばし、

「アイウエオあいさつ」で1日
にち

を始
はじ

めましょう。 

ア：相
あい

手
て

の目
め

を見
み

て イ：イキイキと ウ：うつむかないで エ：えがおで オ：大
おお

きな声
こえ

で

お家の方へ 

インフルエンザやカゼで欠席をする児童が増

えています。保健室の来室理由も、体調不良を訴

える児童が多くなってまいりました。ご家庭でも

十分、朝の健康観察をお願いいたします。子ども

たちの体調の変化は、「いつもとちょっと違うか

な？」というお家の方のアンテナが一番です。ご

協力お願いいたします。 

《健康観察のポイント》 

①顔色はどうか ②食欲はあるか ③熱はないか 

せきやくしゃみがひどい場合などは、必ずマス

クを着用させてください。体調がすぐれない場

合、無理に登校させず、お家で十分に休養させて

ください。 

ノートルダム学院小学校 

ほけんしつ 

《ＮＤ小 インフルエンザ  学年別 報告者数》 
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1月
がつ

の半
なか

ばから、インフルエンザでお休
やす

みを

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。先
せん

週
しゅう

には学級閉鎖
がっきゅうへいさ

を

しているクラスもあります。1･2年
ねん

生
せい

のスキー

学
がく

習
しゅう

は終
お

わりましたが、他
ほか

の学
がく

年
ねん

の人
ひと

たちは、

もうすぐスキー合
がっ

宿
しゅく

を控
ひか

えていますね。規則正
きそく た だ

しい生活
せいかつ

と、しっかりうがい手洗いでカゼやイ

ンフルエンザを予防
よ ぼ う

して、楽
たの

しく元気
げ ん き

にスキー

合宿
がっしゅく

をむかえられるようにしましょう。 

 

④教
きょう

室
しつ

にとんでいるウイルスから体
からだ

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

は？ 

Ａ：歯
は

みがき Ｂ：息
いき

をとめる Ｃ：うがい 

⑦カゼやインフルエンザをふせぐ方法
ほうほう

は？

Ａ：よく寝
ね

る Ｂ：いっしょうけんめい勉
べん

強
きょう

する

Ｃ：いっしょうけんめいゲームする 

③ 体
からだ

に、ウイルスが入
はい

ろうとする

ときに体
からだ

が自然
し ぜ ん

にとる行動
こうどう

は？ 

Ａ：しゃっくり Ｂ：くしゃみ Ｃ：あくび 

⑥インフルエンザのとくちょうは？ 

Ａ：高
たか

い熱
ねつ

がでる Ｂ：体
からだ

中
じゅう

がいたくなる

Ｃ：うつりやすい 

⑤ほかにもウイルスから体
からだ

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

があります。次
つぎ

のうちどれ？ 

Ａ：口
くち

をおさえる Ｂ：息
いき

をがまんする

Ｃ：マスクをする

② ウイルスは、どこから体
からだ

の

中
なか

に入ってくるでしょう？ 

Ａ：耳
みみ

 Ｂ：鼻
はな

 Ｃ：口
くち

 

① カゼやインフルエンザのウイル

スは、どこにたくさんいるでしょう？ 

Ａ：水
みず

の中
なか

 Ｂ：土
つち

の中
なか

 Ｃ：空気
く う き

の中
なか

 

さて、インフルエンザにかからないために、注意
ちゅうい

することは？どうす

れば予防
よ ぼ う

できる？みなさんちゃんと分
わ

かっていますよね？ 

今
いま

話
わ

題
だい

になっている、新
しん

型
がた

インフルエンザも、予
よ

防
ぼう

の方
ほう

法
ほう

は同
おな

じです。

「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る！」かかったときは「周
まわ

りの人
ひと

にうつさない！」

さて、あなたは全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな！？ 

 
 

 

1/7   1/13    1/19     1/26 

このグラフから、月
げつ

曜
よう

日
び

毎
ごと

に報
ほう

告
こく

が

増
ふ

えているのがわかります。月
げつ

曜
よう

日
び

の体
たい

調
ちょう

は、自分
じ ぶ ん

でもしっかりとチェ

ックするようにしましょう； 

こたえは、ほけんしつ前にあります！ 


